
 

Le BIEN-ETRE 

par les deux approches 

 

QI GONG - SOPHROLOGIE 
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Dans la continuité des rythmes saisonniers, vers une plénitude 

de l’été, cet atelier sera riche en exercices reliant les deux 
disciplines : détente, séquences ludiques, moments méditatifs 

accessibles à tous, dans un très beau lieu,  
entre ciel et eau 

  
 

Dimanche 22 juin 2014  
de 10h-18h 

Aux Flots de Lumière 

18 rue aux Moines 
78700 Conflans  Ste Honorine*** 

 

Prix : Adhérents 80€ 
Non adhérents 85€ 

Pour l'inscription, contacter Clanis.  

Confirmation après versement d'un chèque  

d'arrhes de 25€ 
 

06 63 44 78 99 Claire Bouziat, Enseignante Qi Gong 
06 59 87 37 96 Véronique Mayaud, Sophrologue 

www.associationclanis.jimdo.com 
 

 
*** Co-voiturage prévu au départ de la gare RER Houilles/Carrières sur Seine 

     L'Energie 
COEUR :  

Joie, Créativité, Amour… 

 
 

 


